
জনসংখ্যা বিির্তন র্ত্ত্ব (DEMOGRAPHIC TRANSITION MODEL) 

Introduction (ভূবিকা): জনসংখ্যা বিির্তন র্ত্ত্ব হল একবি অর্যন্ত গুরুত্বপূর্ত জনসংখ্যা সম্পবকতর্ র্ত্ত্ব। বিবভ্ন 
ধরননর জনসংখ্যা সম্পবকতর্ র্থ্য এিং পবরসংখ্যান এর উপর বভবি কনর গন়ে ওঠা এই র্ত্ত্ববির িধয বিন়ে জনসংখ্যার 
একবি সুবনবিতষ্ট পবরির্তন পদ্ধবর্ প্রকাশ পপন়ে থ্ানক। বকভানি একবি সিাজ কৃবি, বশল্প এিং বশক্ষা়ে উ্নবর্র িধয 
বিন়ে উচ্চ জন্মহার ও উচ্চ িৃরু্যহার পথ্নক বনম্ন জন্মহার এিং বনম্ন িৃরু্যহার জনসংখ্যা বিবশষ্টযযুক্ত উ্নর্ সিানজ 
পবরর্র্ হ়ে র্া সুন্দরভানি এই র্নত্ত্বর দ্বারা প্রকাবশর্ হ়ে।  

Hypothesis (অনুিান): িূলর্ বর্নবি অনুিাননর ওপর বনভতর কনর এই র্থ্যবি প্রকাবশর্ হন়েনে। যথ্া- 

 1) সিার প্রথ্নি িৃরু্য হার কিনর্ থ্ানক এিং র্ার পরির্তীকানল জন্মহার কিনর্ শুরু কনর।  

2) িৃরু্যহানরর সনে সািঞ্জসয িজা়ে রাখ্ার জনয জন্মহার ধীনর ধীনর কিনর্ শুরু কনর।   

3) পকান সিানজ আথ্তসািাবজক অিস্থা জনসংখ্যা পবরির্তননর সনে র্াল বিবলন়ে পবরিবর্তর্ হনর্ শুরু কনর। 

Proponent(প্রিক্তা):  জনসংখ্যা বিির্তন সম্পবকতর্ এই র্ত্ত্ববি সিতপ্রথ্ি প্রিান কনরন W.Thompson 1929 
সানল এিং র্ার পরির্তীকানল Frank Notestein 1983 সানল। িূলর্ এই িুই গনিিক র্ানির র্ত্ত্ববি ইউনরাপ, 
উির আনিবরকা এিং অনেবল়োর জন্মহার ও িৃরু্যহানরর প্রকৃবর্ পযতানলাচনা উপর বভবি কনর প্রিান কনরবেনলন।   
ির্তিানন সারা বিনের বিবভ্ন পিশ এই পেনিাগ্রাবিক ট্রানবজশন িনেনলর বিবভ্ন পযতান়ে রন়েনে। র্ানির  িনর্ 
িানুনির িনধয পয বদ্বর্ প্রকৃবর্ রন়েনে র্ার দ্বারা এই পবরির্তন সাবধর্ হ়ে। শারীরিৃিী়ে ভানি সকল িানুি এক 
হনলও সাংসৃ্কবর্ক বিবচত্র এক ন়ে, এই পবরির্তননর কারনর্ই পৃবথ্িীর বিবভ্ন পিশ জনসংখ্যা বিির্তননর বিবভ্ন পযতান়ে 
অিস্থান করনে।   

Main Features (িূলকথ্া): আনলাচয র্ত্ত্ববির িূলকথ্া হনলা পকান পিনশর সিাজ অথ্তনীবর্ এিং িানি উ্ন়েননর 
অিস্থার সানথ্ সানথ্ ঐ পিনশর জন্মহার ও িৃরু্যহানরর পারস্পবরক সম্পকত বকরূপ রন়েনে র্া বিনেির্ করা। পযিন  

1) উচ্চ জন্মহার ও িৃরু্যহার = কৃবিবভবিক অথ্তনীবর্ = সিাজ ও অথ্তনীবর্র িুিতল অিস্থা। 
2)  উচ্চ জন্মহার ও বনম্ন িৃরু্যহার = বশনল্পা্ন়েন = উ্ন়েননর শুরু 
3)  বনম্নিুখ্ী জন্মহার ও বনম্ন িৃরু্যহার = বশল্প ও িাবর্জয বভবিক অথ্তননবর্ক ও আধুবনক কৃবি = সিাজ ও 

অথ্তনীবর্র সিল অিস্থা। 
4) বনম্ন জন্মহার ও অবর্ বনম্ন িুখ্ী িৃরু্যহার = প্রন়োজননর রু্লনা়ে জনসংখ্যা হ্রাস = সিল অথ্তনীবর্ িুিতল 

হও়োর সম্ভািনা। 

Phases (পযতা়ে): এই জনসংখ্যা বিির্তন র্ত্ত্ববি বিবভ্ন ধরননর ট্রানবজশন পিনজর  সিন্বন়ে গন়ে উনঠনে 
থ্ম্পসন ও notestein এই সমূ্পর্ত র্ত্ত্ব পক বর্নবি ভানগ ভাগ কনরবেনলন, পযখ্ানন পরির্তীকানল বিজ্ঞানী 
কালত সাক্স জনবিির্তন পযতা়েনক  চারবি ভানগ ভাগ কনরন।  এই চারবি পযতান়ে হল- ক) প্রথ্ি পযতা়ে িা 
উচ্চ হানর িৃবদ্ধর সম্ভািনাি়ে পযতা়ে খ্)  বদ্বর্ী়ে পযতা়ে িা বিির্তন কালীন িৃবদ্ধ পযতা়ে গ) রৃ্র্ী়ে পযতা়ে িা 
জা়েিান িৃবদ্ধ পযতা়ে  ঘ) চরু্থ্ত পযতা়ে িা জনসংখ্যার ঋর্াত্মক িৃবদ্ধ পযতা়ে। 
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First Phase or High Stationary phase (প্রথ্ি পযতা়ে):  এবি জনসংখ্যা বিির্তন িা পেনিাগ্রাবিক ট্রানবজশন 
র্নত্ত্বর প্রথ্ি পযতা়ে। 

Charecteristics (বিবশষ্টয):  এই পযতান়ের বিবশষ্টযগুবল হল- 

 1) জন্মহার ও িৃরু্যহার উভ়েই অর্যন্ত পিবশ হ়ে। 

 2) বিবভ্ন ধরননর পরাগ জীিারু্র আক্রির্ এিং খ্ানিযর অভানির কারনর্ িৃরু্যহার এই পযতান়ে অর্যন্ত পিবশ 
থ্ানক। 

 3) জন্মহার এিং িৃরু্যহার উভ়েই অবধক হও়োর কারনর্  ধীর এিং স্থা়েী জনসংখ্যা িৃবদ্ধ পবরলবক্ষর্ হ়ে। 

 4) কৃবিবভবিক সিাজ িযিস্থা, িুিতল অথ্তননবর্ক কাঠানিা এিং িানি উ্ন়েননর হার খু্ি িন্থর হ়ে। 

 5) এই পযতা়েবি বনম্নবিি উ্ন়েনশীল পিনশর আথ্তসািাবজক পবরকাঠানিা পক বননিতশ কনর। 

 6) এই পযতান়ে অনযানয পযসকল বিবশষ্টযগুবল পবরলবক্ষর্ হ়ে পসগুবল হল স্বল্প উৎপািন হার, উচ্চ বশশু িৃরু্যর হার, 
ধিতী়ে পগাোঁ়োবি, বশক্ষার অভাি, িুিতল স্বাস্থযপবরনসিা,  স্বল্প আ়ুে,  প্রভৃবর্।  

7) কৃবি িযিস্থা এনেিানর প্রারবম্ভক স্তনর অিস্থান কনর। 

8) িানুি প্রযুবক্তগর্ভানি এনেিানর বপবেন়ে প়ো স্তনর অিস্থান কনর ।  

10) এো়োও এই স্তনরর অপর একবি বিবশষ্টয হনলা একা্নির্তী পবরিার , িৃহৎ আ়ের্ননর পবরিারনক এই 
সি়েকানল সম্পি  বহসানি গর্য করা হ়ে ।  



অন্তভুতক্ত পিশ সিূহঃ  ির্তিানন এিা িলা খু্িই কবঠন পৃবথ্িীর পকান পকান পিশ  এই  প্রারবম্ভক পযতান়ে  অিস্থান 
করনে, পযখ্ানন উপনরাক্ত বিবশষ্টযগুবল পবরলবক্ষর্ হ়ে। র্নি িনন করা হ়ে বিনের পিশ বকেু পিনশ বকেু অংশ এখ্নও 
এই পযতান়ের অন্তগতর্ যথ্া- আবিকা িহানিনশর গযািন , জাবি়ো, খ্ানা , চাোঁি প্রভৃবর্।  

Second Stage or Early Expanding Stage (বদ্বর্ী়ে পযতা়ে):  বচবকৎসাশানের উ্নবর্র িনল িৃরু্যর হার হ্রাস 
পা়ে, িনল জনসংখ্যা দ্রুর্ িৃবদ্ধ পপনর্ শুরু কনর এিং প্রাচীন কৃবি অিস্থা পথ্নক এই পযতান়ে কৃবির অিস্থা অননকিা 
সচ্ছল হ়ে। 

Charecteristics (বিবশষ্টয):   এই পযতান়ের বিবশষ্টযগুবল হল – 

1) উচ্চ জন্মহার ও বনম্ন িুখ্ী িৃরু্যহার। 
2)  আধুবনক বচবকৎসা িযিস্থার উ্নবর্। 
3)  িানি সম্পনির কিতিক্ষর্া ধীনর ধীনর িৃবদ্ধ পা়ে।   
4)  পিনশর আথ্তসািাবজক পবরকাঠানিার উ্নবর্র ধারা গবর্শীল হ়ে।   
5)  অথ্তনীবর্র িূল বভবি কৃবিকাজ।  
6)  সািাবজক সনচর্নর্া িৃবদ্ধ।  
7)  বশক্ষা, স্বাস্থয, পযাগানযাগ িযিস্থার উ্নবর্।  
8) একা্নির্তী পবরিার িযিস্থা ধীনর ধীনর ভাঙনর্ শুরু কনর।  

 অন্তগতর্ পিশ সিূহ: - িবক্ষর্ ও িবক্ষর্-পূিত এবশ়ো এিং িবক্ষর্ আনিবরকার কন়েকবি উ্ন়েনশীল পিনশ এই 
পযতা়ে লক্ষয করা যা়ে। পযিন ভারর্, িাংলানিশ,  চীন,  ইর্াবল,  পস্পন,  পরািাবন়ো , ব্রাবজল প্রভৃবর্। 

 জনসংখ্যা িৃবদ্ধর হার অনুসানর বদ্বর্ী়ে পযতান়ে পিশ গুবল পক ক়েবি ভানগ ভাগ করা যা়ে। পযিন – 

 ক) গুন়েনর্িালা ধরন (Guatemala Type): পকান পিনশ জনসংখ্যা স্বাভাবিক িৃবদ্ধর হার প্রবর্ হাজানর 20 
পথ্নক 30 এর িনধয হনল র্ানক গুন়েনর্িালা ধরন িনল। পযিন িাংলানিশ, পাবকস্তান ও আবিকার পিশ কন়েকবি 
পিনশ এই ধরননর জনসংখ্যা িৃবদ্ধর হার পবরলবক্ষর্ হ়ে। 

 খ্) থ্াইলযান্ড ধরন (Thailand Type):  পকান পিনশ জনসংখ্যা স্বাভাবিক িৃবদ্ধর হার প্রবর্ হাজানর 25 পথ্নক 
35 এর িনধয হনল র্ানক থ্াইলযান্ড ধরন িনল। পযিন শ্রীলংকা, পপানর্তা বরনকা প্রভৃবর্।  

 গ) বচবল ধরন(chile Type):  পকান পিনশ জন্মহার  প্রবর্ হাজানর 27 জন এিং িৃরু্যহার হাজানর 8.4 জন 
এিং স্বাভাবিক িৃবদ্ধর হার প্রবর্ হাজানর 19 জন হনল র্ানক বচবল ধরন িনল পযিন বচবল।  

Third stage or Late Expanding Stage (রৃ্র্ী়ে পযতা়ে):  এবি জনসংখ্যা বিির্তননর রৃ্র্ী়ে পযতা়ে এই পযতান়ে 
জনসংখ্যা িৃবদ্ধর হার ক্রিহ্রাসিান।  

 Charecteristics (বিবশষ্টয): এই পযতান়ের বিবশষ্টযগুবল হল- 

1) জন্মহার ও িৃরু্যহার।  
2) বনম্নিুখ্ী জনসংখ্যা িৃবদ্ধর হার জনসংখ্যা িৃবদ্ধর হার কনি যা়ে িনল জনপ্রবর্ উৎপািন ও আ়ে িৃবদ্ধ পা়ে।  



3) শহরনকবিক সিাজ প্রাধানয পা়ে।   
4) উ্নর্ অথ্তননবর্ক পবরকাঠানিা গন়ে ওনঠ।   
5) উৎকৃষ্ট জীিনযাত্রার িান পবরলবক্ষর্ হ়ে।  

অন্তভুতক্ত পিশ সিূহ: আনিবরকা যুক্তরাষ্ট্র, জাপান,  িান্স,  রাবশ়ো প্রভৃবর্ পিনশ জনসংখ্যার এই রৃ্র্ী়ে পযতা়ে লক্ষয 
করা যা়ে 

Fourth Stage or Decline Stage (চরু্থ্ত পযতা়ে): এবি জনসংখ্যা বিির্তন র্নত্ত্বর সিতনশি পযতা়ে। বিনের অবর্ 
সািানয কন়েকবি পিশ এই পযতান়ের অন্তগতর্।   

Charecteristics (বিবশষ্টয): এই পযতান়ের বিবশষ্টযগুবল হল- 

1) িৃরু্যহার বন়েবির্, জন্মহার িৃরু্যহার এর পচন়েও কি।  
2)  জনসংখ্যা িৃবদ্ধর হার বস্থবর্শীল হ়ে।   
3) জীিন যাত্রার িান খু্িই উ্নর্ হ়ে।   
4) এই পযতান়ে উচ্চ বশল্প হার উচ্চ নগরা়েন পবরলবক্ষর্ হ়ে। 
5)  সিাজ বশল্প এিং প্রযুবক্ত উ্নবর্ লাভ কনর। 
6)  বশক্ষা হার খু্িই পিবশ থ্ানক।   
7) উ্নর্ অথ্তননবর্ক পবরকাঠানিা পবরলবক্ষর্ হ়ে।   
8) এবি একবি ক্ষর্স্থা়েী পযতা়ে। 

 অন্তগতর্ পিশ সিূহ : নরওন়ে,  সুইনেন,  পেনিাকত, অনেবল়ো,  বনউবজলযান্ড, বসোপুর, হংকং এিং জাপান 
প্রভৃবর্ এই পযতান়ের অন্তগতর্। 

Significance (র্াৎপযত):    এই র্নত্ত্বর র্াৎপযত গুবল হল- 

1) পকান পিনশর অথ্তননবর্ক উ্ন়েন পকান পযতান়ে রন়েনে র্া জানার জনয এই র্ত্ত্ব খু্িই গুরুত্বপূর্ত।  
2) এই জনবিির্তন িনেনলর দ্বারা  আিরা খু্ি সহনজই জন্মহার ও িৃরু্যহার বচনত্রর সাহানযয িুঝনর্ পাবর।  
3)  পিনশর অথ্তননবর্ক উ্নবর্র সানথ্ সানথ্ জীিন যাত্রার িান পকিন র্াও অনুধািন করা সম্ভি।  
4)  জনবিনফারর্, জনসংখ্যার শূনয িৃবদ্ধ প্রভৃবর্ বিি়ে গুবল এই িনেনলর সাহানযয অবর্ সহনজ পিাঝা যা়ে। 
5)  পকান পিনশ বশক্ষা, সিাজ সনচর্নর্া, স্বাস্থয সনচর্নর্া, িাবরদ্রর্া , পবরিার পবরকল্পনা বিি়েক বসদ্ধান্ত 

বননর্ জনক বিির্তন িনেল সাহাযয কনর।  
6)  জনবিবর্র  বিবভ্ন র্থ্য জন্মহার , িৃরু্যহার , প্রর্যাবশর্ জীিন বসিা, জনসংখ্যার িৃবদ্ধ প্রভৃবর্ বিিন়ে 

আনলাকপার্ কনর।  
7)  এই িনেল পথ্নক কািয জনসংখ্যা , জনসম্পি,  জনাকীর্তর্া, বনভতরশীল জনসংখ্যার  ধারর্া পাও়ো যা়ে।  
8)  জনসংখ্যা িৃবদ্ধর পূিতাভাি অথ্তাৎ অবভনক্ষপ সম্পনকত সুস্পষ্ট ধারর্া পাও়ো যা়ে। 
9)  গ্রািীর্ এিং শহুনর জনসংখ্যার পবরির্তন সম্পনকত ধারর্া পি়ে এই র্থ্য। 



Criticism (সিানলাচনা): বিবভ্ন সিাজবিজ্ঞানী বভ্ন বভ্ন িৃবষ্টনকার্ পথ্নক জন বিির্তন র্নত্ত্বর সিানলাচনা 
কনরনেন, বননচ পসগুবল আনলাচনা করা হল- 

1) বশল্প বিপ্লনির পূনিত ইউনরানপ জন্মহার ও িৃরু্যহার ধারা সম্পনকত এই র্নত্ত্ব পযসি অনুিান করা হন়েনে র্া 
বভবিহীন এিং পবরসংখ্যানগর্ প্রিানর্র অভাি রন়েনে। 

2)  বনবিতষ্ট পিশগুবলর জনসংখ্যার ইবর্হানস র্ানির বজি হার গুনলার িনধয িযাপক পাথ্তকয থ্াকা়ে অিস্থান্তর 
র্নত্ত্বর পয নকশা রন়েনে র্ার দ্বারা িযাখ্যা করা সম্ভি হন়ে ওনঠনা।  

3)  এই র্নত্ত্ব পবরব্রাজননর পকান উনেখ্ পনই, যবিও এিা ধারর্া করা যা়ে পকান পিনশ জনসংখ্যা পবরির্তননর 
পবরব্রাজন গুরুত্বপূর্ত ভূবিকা পালন কনর ,পজনলনবস্কর িনর্ এই র্ত্ত্ববি পক vital transition িলা উবচর্।  
কারর্ এবি শুধুিাত্র জন্ম ও িৃরু্য হানরর অিস্থানক  বননিতশ কনর।  

4) ির্তিান অনু্নর্ ও উ্ন়েনশীল পিশগুনলার জনসংখ্যা পবরির্তননর ধারা িযাখ্যা করনর্ িা ভবিিযৎ সম্পনকত 
পকানরূপ পূিতাভাস প্রিানন জনবিির্তন র্ত্ত্ব অসিথ্ত।  

5)  জন্মহানরর হ্রাস - িৃবদ্ধর পকান র্ত্ত্বগর্ িযাখ্যা বিনর্ পানরনা।  
6)  পিশগুবল একিা পযতা়ে পথ্নক অনয পযতান়ে স্থানান্তবরর্ হ়ে পকান সিন়ে র্ার পকাননা বিনশি উনেখ্ পনই।  
7)  বদ্বর্ী়ে বিেযুনদ্ধর পর ও অথ্তননবর্ক উ্ন়েননর পর পবিিী পিশগুবলনর্ পিবি িুনির পয িযাপার ঘনিবেল 

র্ার িযাখ্যা বিনর্ এই র্ত্ত্ব অসিথ্ত। 
8) এই র্ত্ত্ব বিবভ্ন পিনশর জনসংখ্যার িৃবদ্ধ বন়েিক গুবল সম্পনকত শুধুিাত্র অবনবিতষ্ট ইবের্ পি়ে , র্াই 

এবিনক বিজ্ঞাবনক র্থ্য বহনসনি উপস্থাবপর্ করা যা়ে না।  
9)  চীননক এই র্নত্ত্ব সংনযাজন করা যা়েনা কারর্ পস পিনশ আইন প্রর়্েন কনর জনসংখ্যা কিাননা হন়েনে।  

 

Conclusion (উপসংহার): িহু সিানলাচনকর দ্বারা সিানলাবচর্ হও়ো সনত্বও পয পকান পিনশর জনসংখ্যা িৃবদ্ধ 
এিং উ্ন়েননর হার পকান পযতান়ে রন়েনে, র্া এই িনেল পথ্নক খু্ি সহনজ জানা যা়ে।  এিং ির্তিানন প্রবর্বি পিনশর 
জনবিবর্র প্রবর্বি উপািাননর বিবশষ্টযনক রু্নল ধরা হন়েনে এই িনেনলর িধয বিন়ে।  র্াই িলা যা়ে জনসংখ্যা 
পবরির্তননর ইবর্হাস জানার পক্ষনত্র এই র্ত্ত্ব  অপবরহাযত।  

 

 


